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KLASICKA MASAZ

Pasobenie klasicke] masdie na organizmus:

Posobenia na koiu: koia je pruZnejiia a lepiie odoldva
vonkajiim vplyvom, prekrvuje sa, odstrafiuje odumreté
vrstvy pokoiky a uvolfiuje vyvody potnych a mazowych Zliaz.
Posobenie na podkoiné tkanivo: zrychluje krvny a
lymfaticky obeh.

Pasobenie v okell zhybov: odstrafuje usadeniny soli

z kibov a diho nehybnych miest /po traze/.
Posobenie na svalstve: prekrvuje, meni napétie

ochabnutého a prili napnutého svalu.

Pasobenie na krvny a lymfaticky obeh: zrychfuje krvny
obeh, zlepiuje zasobovanie svalstva a koze kyslikom a
Zivinami, zrychluje filtrdciu splodin latkovej premeny,
zrychluje tok lymfy a jej filtrdciu v uzlinach.

Pasobenie na proces latkove] premeny:
zrychluje vyluéovanie metabolitov
[sali, org. kyselin, dusikatych latok.../.

Aktivizuje sa vymena krvnych plynov

a tkanivovej tekutiny do ciev a zrychluje

sa prietok abliékami.

Relaxainé pasobenie: uvolnenie a zbavenie

sa stresu a psychickej zatage.

Kontraindikacie klasickej masaie fmasai sa nevykondva/:
infekéné ochorenia, chorobné stavy ako je horucka, akitne
zdpalové ochorenia, plesiiové ochorenia, zdpaly Zil,
trombéza, hnatkové ochorenia a v tehotenstve.

DETOXIKACNA MEDOVA
MASAZ

Pri medove] masazi posobi lieciva sila vielieho medu

cez pokozku priamo na organizmus. Prostrednictvom
pumpujucich pohybov rik st pri tejto masaZi uvolfiované
staré usadeniny a jedy z hibky telesnych tkaniv.

Medova masaz silne oZivuje cely organizmus.

le preto vel'mi vhodnd pri vyZerpani a slabosti v désledku
stresu alebo choroby, pri nap3ti, pri nervovych poruchach,
pri nezdravom Zivotnom tyle a starnuti.

Pri masa#i medom dochadza v tele k vyplavovaniu toxinov
z tela, tie sa potom vyliéia na povrch kofe a su jasne vidiet
v podobe fuvatkovite] hmoty hlavne na problémowych
miestach.




Lavove Kamene

Histdria

MasazZe pomocou teplych kameriov na telo
boli obltibené aj u starych Inkov, Indianov,
v Mezopotamii a Indii. Tato masaZ ma tiez
dlhoroénu tradiciu na Havajskych ostrovoch.

Lavové kamene majui mimoriadne silné
energetické vibracie, ktoré spolu s teplom
dokaiu odstrinit bloky délezitych bodov

na merididnoch (energetickych drahach)

a rozpridia energiu v tele. Maju schopnost
absorbovat, udrziavat a postupne uvolfiovat
teplo. Prenasaju a odovzdavaju tepelni energiu,
ktora pozitivne pdsobi nielen na pokozku,
podkoZie a svalové vldkna, ale sp6sobuje

aj vyrazné prekrvenie ciev, zlepsuje cirkulaciu
a okyslic¢enie krvi, zrychluje metabolizmus
tkaniv a detoxikaciu tela. Pozitivne vplyva

aj na lymfaticky systém, relaxaciu svalstva
spojenu s ustupom bolesti.

Esteticka masai sa vyuZiva na zlepsenie
tonizacie svalstva i na posobenie proti
celulitide. TAto masai posobi antistresovo,
vyuiiva sa aj v oblasti psychiky, pretoie
odobera negativnu energiu.

UCinky masaze

- stimuluje krvny obeh a lymfaticky systém,
- postupne prehrieva celé telo,

- zvyiuje vitalitu organov,

- pomaha pri detoxikacii organizmu,

- vyrovnava energiu v tele.

Kontraindikacie
(kedy sa masaz nevykonava)

- hypersenzitivita na teplo,

- infekéné ochorenie, zapaly,
horucka, pooperacné stavy,

- poranenia, modriny, koZné
problémy, ki¢ové Zily,

- ochorenia srdca, vysoky
krvny tlak,

- diabetes, epilepsia,

- silna bolestiva menstruacia,

- tehotenstvo.




Reflexna masaz c

SU JOK

Reflexnd masdi je G€innd jednoduchd metdda netradiéne]
alternativnej mediciny. Pésobenim / tlakom na receptory
(reflexné zény) nachadzajice sa na chodidlich, sa zlepiuje
ich prekrvenie a tym aj prekrvenie odpovedajiceho organu.

Prekrvenie je zdkladnou podmienkou Zivota kaidého organu.

Ovplyviiuje jeho regenerdciu a lieéenie. Krv rozvddza

po tele kyslik, hormdny, protildtky, Ziviny a z tkaniv odnaia
produkty rozpadu.

Spatost medzi orgdnom a jeho receptorom

je vzajomnal

Prehmatdvanim receptorov zistujeme stav, usadeniny
konkrétneho orgdnu. Ak nastala funkéna porucha orgdnu,
behom 10 mindt sa zhorii prekrvenie receptoru. Stane sa
citlivejsi na dotyk. Ak zhoriime prekrvenie receptoru
nevhodnou topankou, zhorsi sa funkcia organu.
Receptory moiu ukdzat nemoc skér nei sa objavi.

Utinok je okamiity. Treba viak upozornit na to, Ze nie je
nahradou klasického oSetrenia lekdrom.

Jej Géinok pomdha detoxikovat organizmus a preto je
potrebné po masaii podporit éinnost obligiek dostatoénym
prisunom tekutin.

Ol

SU JOK

5U-JOK v preklade znamena ruka - noha,
ale pri terapii sa pouZiva najma ruka.
Ide o rovnaky princip ako pri reflexnej terapii.

Stimulaciou prisluiného bodu vznika elektromagneticka
lie€iva vina, ktord ma harmonizujici G€inok na

chory organ. Lie€ebny princip spoéiva v

naitartovani auto - regulaéného procesu,

ktory ma kaZdy Zivy organizmus v sebe zakodovany.




Je jediny fyziologicky spdsob o3etrenia koie a podkoiia,
ktoré moie sposobit ich regeneraciu. Prietok lymfy sa
zrychluje s telesnou aktivitou, telo sa tymto spésobom
otisti od odpadovych produktov litkovej vymeny, €o je
predpoklad dobrého zdravia.

z tkaniva bez
posilfiovania pritoku krvi. Hibkovo Eisti telo od odpadovych
produktov ldtkovej vymeny a zlepiuje prekrvovanie, a tym
zasobuje tkaniva kyslikom a vyZivnymi ldtkami, o posobi
blahodarne na organizmus.

pomocou tejto techniky moino
zhavit telo opuchov, posilnit imunitu, odstranit zdravotné
problémy.

- po lymfodrendine] masaii sa lepiie hoja pooperaéné rany,

- dochddza k odlahéeniu prefaienych dolnych konéatin,

- dochddza k zlepieniu obehu a pohybu lymfatickych tekutin
v tele, a tym k odvadzaniu neéistot z krvi, ktoré méiu byt
prié¢inou mnohych zavainych ochoreni,

- zmierfiuje bolestivé napétie v konéatindch,

- obnovuje a posiliuje cely lymfaticky systém,

- prindia uvolnenie a vitand Glavu.

Ide o jemni techniku, £asovo naroénd, ktord mé za dlohu
podporit a posilnit dosial' zachovani resorpéni a
transportnd funkciu lymfatického systému.

KaZdy si mysli, #e celulitida je zviéienie tukovych buniek a tie
vytvdraja hrbolce podobajice sa pomaranéovej kére na
kritickych miestach. Prebieha to viak trochu inak. Ak ma Zena
na to genetické predpoklady, alebo zvyiend éinnost hormédnov,
hlavne v puberte, alebo ak troSku viac spapa ako by mala, tak
nastdva zviiienie tukovych buniek, ktoré utlacaji lymfatické
cievy. Potom nastdva stdza lymfy pod povrchom koie a ta
tasom zaéne fibrotizovat giZe tvrdnat,

Anticelulitidna lymfodrendi obsahuje
$pecidlne antifibrotické hmaty, ktoré pomdhaji dostat
sa neodtedenej lymfe do ciev, tie ju odvedi do hibiich
vrstiev a nasledne von z tela.




- metdda tradiénej Einskej mediciny, pri ktorej sa sklenené
banky prikladaji na akupunktirne body,

- pomaha pri problémoch svalov a kostry, pri reumatizme, zvyiuje

pohyblivost postihnutej oblasti, kladne ovplyviiuje pochody
metabolizmu a posilfiuje imunitu organizmu,
- je to bezbolestna metada,
- pocit Ulavy uf po aplikdcii, maximélny G&inok sa dostavi
na druhy den.
rilolanim nahriate; banky na telo vrnikn ok, Jeho
posobenim dochddza k popraskaniu drobnych kapilar, ¢ize
malé vzniknuté krvné vyrony pripominajice modriny, ktoré
st viak hibZie. Vyronmi krvi a lymfy do podkoZnych tkaniv,
sa uvolni tlak nad postihnutym miestom, telo samo naitartuje
regeneraéné procesy na miestach, kde bola prilofena banka.
Vysledkom bankovania je uvolnenie stuhnutého svalstva,
zmiernenie alebo odstrdnenie bolesti a odstranenie blokdd
chrbtice.

|,.|'I'-:l':_. r :.;-"l"';'_--"l' T

- zapal priedusiek, - rakovinova liecba,
- stuhnuté svalstvo, - nachladnutie,
- blokady chrbtice, - horicka,

- bolesti, - sauna.
g 1'31“"9’;

- poruchy travenia,

- kalitidy,

- chronické pourazové stavy.

by



Co je shintzu (Sfacu)

Je to spdsob sprechodfovania toku energie v energetickych
dréhach (merididnoch). V shiatsu sa vyuZiva tlak prstov, lakfov,
dlani. Tymto tlakom sa pdsobi na niektoré body (tsubo) na
merididnoch, i na celd plochu merididnov. Takto sa uvolfiuji
energetické bloky. Zdroveri sa v rdmci shiatsu jemnym
natahovanim, tofenim a ohybanim uvolfiuja kiby i svaly a
zabezpeéuje sa tak ich vol'na pohyblivost.

Ma €o je shiatsu (Sincu) dobré?

Shiatsu je preventivna i lie€ivad metdda. Energetické a iné fyzické
bloky vznikaji ako nasledok beinych kaidodennych vykyvov
ndlady, stresu, dusevnej disharmdnie. UdrZiavanim plynulého toku
energie pomocou pravidelného shiatsu méZete Géinne predchadzat
chorobam. Pokial sa tieto bloky udriiavaji, hromadia a pomerne
dihy £as Eloveka nijako neobtaiuji, takie tomu nevenuje
pozornost, vznika viinejiie ochorenie. Podla tradiénej

azijskej mediciny totii energia merididnov vyZivuje prisluiné
vnltorné orgdny a zabezpeduje ich optimdlnu funkénost.

Shiatsu uvolfiuje aj emocidlne bloky a dychanie, teda celkovo
preéistuje organizmus.

Kedy je shiatsu nevhodné;
- pri rakovine,

- akidtnej chripke,

- silnom prechladnuti,

- otvorenych ranach,

- pri akdtnom zapale.

Tieto kontraindikicie rozhodne vidy respektujte!



Je prastaré umenie, ktoré zaruéene poméoie, aby ste

nepodlahli stresu kaidodenného Zivota, a zaroven

Vam poskytne vhodnu liecbu vietkych moinych

bolesti i stuhnutého svalstva krku a pliec.

Hlava, krk a plecia su délezité energetické centra

nasho tela. Ked' je élovek vystresovany alebo

nahnevany, zvycajne sa v iom hromadi napéatie. _

To sa neskér prejavi v podobe stuhnutého krku .
a pliec, presilenych oéi a niekedy aj vypadavanim viasov.

- napétie a nasledné blokady,
- podporuje relaxaciu,
- odbirava stres. J

Pravidelna masai v kombinacii s kokosovym
olejom taktiez zlep3uje stav koZe a podporuje
rast krasnych a lesklych vlasov.




Zabaly

Parafinovy zabal

- tieto odetrenia je moZné vyuit ako samostatni procediru, alebo taktief v kombindacii s réznymi
vhodnymi masazami.

- na tvod proceddry sa umyje a tonizuje telo,

- nasledne sa na telo aplikuje osviefujici peeling, ktory odstranuje z pokozky odumreté a
zrohovatené bunky,

- potom sa na telo aplikuje sérum, maska alebo zdbal podla typu pokoiky a vyberu klienta.

Velmi prijemnymi proceddrami su parafinovy zabal, bahenny zébal a Skoricovy zdbal.

Parafinovy zabal o

- je to zmes organickych a anorganickych Idtok nandsanych za tepla,
- tdto nepriedusna teplo-sposobujica vrstva zlepiuje prekrvenie,
- zmikéuje pokoiku a zvySuje jej pruinost.

Uginky:

- rozohrieva a uvolfiuje stuhnuté a bolestivé
miesta v oblasti chrbtice, kibov
a slachovitych dponov,

- pomdha regenerovat tkaniva,

- pod vrstvou parafinu sa pokoika wyrazne vyiivuje
a obnovuje sa prirodzend tvorba mazu,

- zlepiuje ldtkovi vymenu a lymfaticki cirkuldciu.

Najéastejiie parafin aplikujeme na chrbat, ruky,
nohy, klby a zadné partie.




Bahenny zabal

Anticelulitidova kdra
Usna sviecka

‘Bahenny zabal z

Mrtveho mora: Pésobenie usnej svietky:

naplllu.lle sa hlavne u fudi s - dym z horiacej sviegky nasyteny silicami
koZnymi ochoreniami. klesd do vniitra ucha, kde pdsobi.

Vyrazné Gginky bahna: Vyrovnava tlaky v uinych dutinch, zmierfiuje

- dezinfekéné, napitie v uchu, hlave, uvoliiuje usadeniny a

- hojivé, stimuluje prirodzent tvorbu u$ného mazu.

- regeneracné, Po aplikacii sa klient citi prijemne, vnima teplo a
- celkovy relax. jemny praskot v uchu, po odstraneni sviecky

Anticelulitidova kura: 2 hesistit tepite pacive.

(peeling, skoricovy zabal,
masai, anticell sérum)
Vyrazne podporuje prekrvenie
a lymfaticka cirkulaciu.

Usna sviecka

Usné sviecky s pridavkom liecivych rastlin:
Uina sviecka je prirodny, relaxaény
prostriedok vyuzivajuci ucinky bylin a
tepla z horiacej sviecky k zlep3eniu
prekrvenia ucha, pri poruchach spanku,
pri chronickych stavoch nedoslychavosti,
huéani v hlave, pri lietbe laryngitidy a
bronchytidy, nadche, migrény a

k celkovej relaxacii.




Epilacia je velmi efektivha metdda odstrafiovania
chipkov na réznych &astiach tela.

Epilacia sa vykonava voskom, ktory je potrebné
pred aplikaciu nahriat. Vosk sa nanasa na
pozadované miesto, a nasledne odstrani chipky
bez poskodenia pokozky.

Vyhodou aplikacie vosku je, ze chipky odstrani

aj s korienkami, ¢ize vysledok ma dlhodoby efekt.
Vysledny efekt potrva, aZ kym sa vytvori tplne
novy korienok, a samozrejme nasledne aj chipok.
Vyrastené chipky narastd svetlejsie, jemnejsie

a redsie.

Pomocou epilacie dosiahneme doéasné |
odstranenie neiiadlceho ochlpenia.

Utinok epildcie za normélnych podmienok
trva priblizne 4 tyidne.




Na vykonanie kozmetickych ukonov sa

pouiivaju naturalne kozmetické pripravky:

- Svajciarskej firmy JUST,

- francizskej firmy GUINOT,

- slovensko - pol'skej firmy COLLAGEN BEAUTY LINE,
SALUS, SYN CARE.

V dneinej dobe je Gplne beiné a samozrejmé
kozmetické oSetrenie pre panov. Pani, taktiez
ako damy, potrebuji osetrit plet, dopriat si
tZasnu masai tvare, epildciu, napriklad pliec,
peeling, alebo pripadne Upravu vyrazne
zarasteného obocia. Najviac vyuiivané su

ui vyisie spomenuté osetrenia, ale ndjdu sa
aj pani, ktori vyuiiju napriklad mezoterapiu
kyselinou hyalurénovou alebo enzymovy peeling.
Preto vyzyvam pédnov, aby zahodili nazory z
minulosti, napr.: Chlapom sa kozmetika
nerobi. Alebo, citujem: “ Kozmetiku si robia
iba taki ini ...” A vyuiili poniikané

osetrenia bez akychkolvek predsudkov.
Naozaj zistite, Ze je to prijemné, ked'sa

o Vas niekto postara aj po tejto stranke.




Dekorativne kozmetické ukony:
- uprava obocia,
- farbenie obocia,
- farbenie rias.
Umelé trsy:
- je to aplikacia umelych rias, €im sa dosiahne

prediZenie a zhustenie prirodzenych rias.
Vizaz:
(denné liéenie, vecerné licenie, svadobné licenie)
Permanentny make-up, Mikropigmentdcia
Je to dZasna metdda dneinej modernej doby. Touto metddou sa aplikujd
prirodné pigmenty réznych farieb do hibky pokoiky. Pigmenty sa aplikuju
na poZadované miesta, napriklad: oboéie, oéné linky, kontury pier alebo
vypln pier. Vel'mi efektivne a prirodzene riesi problémy, naprikiad s
nerovnomernym tvarom oboéia, v pripade nedorastajticich chipkov na
oboéi, s potrebou zvyraznit farbu pier, atd’. Pre klientky je tato
skraslujiica metéda velmi pohodind a efektivna. U€inok sa rata na roky,
samozrejme podla pokozky a celkového stavu klientky.

Licenie




Plet naparujeme alebo zmikéujeme
pred hibkovym Eistenim, aby sme
dosiahli dokonalé prekrvenie

a otvorenie pérov, ktoré nasledne
vyéistime od neéistét. Po hlbkovom Eisteni
sa aplikuje maska na dezinfenkciu
a stiahnutie pérov.

Pletové masky
Pletové masky podla typu pleti:
- regeneraénd,

- wyiivna,

- adstrigentna,

- kolagénovd,

- hydratacna.

Peeling
- je vynikajlice o3etrenie pleti, ktorym
dokonale odstranime odumreté burllw

a necistoty z pokozky, dosi me t
rozZiarenie a vyhladenie plaﬁ“:‘r i




- je to jedna z najddlezitejsich bielkovin ludského organizmu.
Kolagén je timi¢om tlaku a tahu organov a je akymsi lepidlom
v fludskom tele. Spolu s elastinom doddva koZi pruinost

a trvanlivost. Umozriuje kozi l'ahko sa natahovat a uvolfiovat.

Kolagén tvori zaklad tkaniva jaziev pri hojeni ran. Tato

schopnost sa viak vekom meni. Od 25. roku Zivota sa tvorba
kolagénu postupne zniZuje, o byva ¢astou pricinou roznych
ochoreni. KoZné bunky stracaju vodu, ktoru viaZe kolagén, a preto
ochabuji a odumieraju. Koia postupne ochabuje, stdva sa
such3ou, vraskavejou, straca pruinost.

Casté opalovanie na sinku a po menopauze sa tento proces \ 6\

urychluje. Tento proces sa neda zastavit, da sa ale uéinne
spomalit pravidelnou kozmetickou starostlivostou, doplnenou
lymfodrendZnymi masdzami, ktoré oistuju koZu od réznych
metabolitov a cudzorodych latok.

V dnesnej pokrocilej dobe je uz moiZnost nahradzat postupne

stracany kolagén roznymi kolagénmi. Najefektivnejsi je rybi

kolagén, ktory sa ziskava z kaprovitych ryb Tolstolobik, je to ’
prirodzeny Zivocisny kolagén. Tento kolagén ma vyrazné

hydrataéné vlastnosti, a po jeho aplikacii sa stava pokozka )‘?
jemnejsia, zlepsi sa jej napétie, zjemnia a vyhladia sa jemné . . ’
vrasky. TaktieZ je vyborny aj na rézne chorobné stavy pokozky, ‘
ma upokojujici Géinok na podrazdend plet. Tento kolagén sa .

mbie natieraft aj na kiéové Zily, klby a oéi, kde vyrazne posilfiuje

cievne steny, kibne mazivo alebo rohovku a sietnicu.



Kozmeticka

revitalizacnd masaz
Masaie tvare maju nielen skraslujici,
ale aj ozdravny efekt.

Revitalizaéna masai tvare by mala byt siastou
kaidého kozmetického osetrenia.

MasaZou sa v pokoZke aktivuje krvny aj lymfaticky
abeh, &im sa dosiahne GZasné prekrvenie,
okyslifenie a samozrejme regenerdcia hibokych
vrstiev pokoiky.

Tym, ie aktivujeme lymfaticky obeh, dosiahneme

dokonali detoxikéciu tkaniva od odpadowych ldtok.

Masai tvare ma vyrazné regeneraéné a relaxafné
uéinky na cely organizmus.

Revitalizaénd masaZ je velmi prijemnd masaz:
- tvare,

- dekoltu,

- krku a hlawvy.

Kozmetickd ymfomaséaz

- sa moie taktief nazvat dokonalou ofistou, ktord pomaha
organizmu Géinne odstrénit z tela rozne metabolity a

latky, ktoré si pre telo Skodlivé a nepotrebné.

Ma antistresové, sedativne, regeneracné, detoxikacné a
analgetické G€inky, ma pozitivny vplyv na psychické preladenie.

Kozmetickad lymfomasai je GE€inna metdda:
- na odstranovanie opuchov,

- vatkov pod ofami,

- vrasok,

- jaziev,




Plercing - dermarollerova

mezoterapia

Je to velmi Gginné osetrovanie pleti pomocou
dermarolleru, ktorym sa vstrebdvaji G€inné latky
do hibZich vrstiev pokoiky. Podla typu pokoZky

a problému sa aplikuje na plet aktivne sérum,

a to sa nasledne vpravuje dermarollerom do
pokoiky (napr.: kyselina hyaldronova,

100 % retinol, kolagén atd).

Toto oSetrenie je uréené na stimuldciu novotvorby
kolagénovych vidken, posobi proti atrofickym jazvam,

na rychlejsie vstrebanie aktivnych latok do pokoiky,

pri znifenom turgore a tonuse, na liecbu hyperpigmenticie,
pri redukcii celulitidy a strii, pri redukcii vrasok a oSetrenie
trudovitej pleti po akné.

Je to velmi invazivna metdda a (€inok sa dostavi

ai o niekolko dni po dplnej regenerdcii pokoiky.
Podla stavu pokoiky sa procediira opakuje

v tyidennych intervaloch, po dobu minimalne 2x

a maximalne 6x. Samozrejme,v niektorych pripadoch
stafi jedno oSetrenie k dokonalej spokojnosti klienta.

Absolutne kontraindikdcie:

- koZné ochorenie v mieste aplikacie,
- ochorenie imunitného systému,

- soldrny erytém,

- akutny zapal v tele.

Relativne kontraindikicie:

- tehotenstvo,

- kojenie,

- poruchy zraZanlivosti krvi,

- poruchy funkcie Stitnej Zfazy.
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OSetrenie pleti

galvanickym pr
Ozonizer

UcCinky ionizacie galvanickym pradom
- prekrvenie pleti,

- hydratacia,

- regeneracia a obnova pévodnych obrysov tvare,

- odstranenie nadmerného mastenia pleti,

- oZivenie a rozjasnenie pleti,

- korekcia vrasok, spevnenie pleti,

- posilnenie imunity pokoiky, zlep3enie lymfatickej cirkulacie,
- odstranenie viditelnych opuchov a kruhov okolo oéi.

Vysokofrekvencny ozonizér
Pouiitie vysokofrekvenéného ozonizéra sa odporica
hlavne na stimulaéné o3etrenie nedostatocne
prekrvenej, ochabnutej a unavenej pleti, ktora si
vyiaduje regeneraciu. -
TaktieZ ho pouiivame na dezinfekciu necistej pleti

so zapalovymi prejavmi, hlavne pri najtazdich
aknoéznych formach.
Uéinky:

- okysli€uje plet,

- dezinfikuje,

- odburava Skodliviny z organizmu,
- sposobuje lokalne prekrvenie,
- ma hojivé uéinky.
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PedikUra

- podla stavu pokoiky a nechtov pedikérka odporuéi
oietrenie, ktoré je vhodné pre klienta, mokra alebo
sucha pristrojova pedikira.

Pedikura mokra klasicka

Klasicka mokra pedikira je velmi obllibena procedira
hlavne preto, lebo jej predchadza prijemny kapel ndh,
ktory zabezpedi dokonalé zmdkéenie zhrubnutej

pokoiky a nechtov. Nasledne sa velmi lahko odstrania
vietky zatvrdliny a kurie okd. TaktieZ sa upravia nechty

do poZadovaného tvaru, pripadne sa zbrusuje aj ich
hrilbka pokial je to potrebné. Nakoniec sa nohy o3etria
jemnym osvieZujicim peelingom a krémom podla potreby
klienta. Velmi vhodna kombinacia s pedikdrou je
parafinovy zabal na nohy spolu s regeneracnou maskou.

!H‘ :U,\\’ .

OSetrenie zarastajuceho
nechtu pomocou
aplikacie spony

Ak trpite problémami zarastajlicich nechtov a
nasledne velkymi bolestami pri akomkolvek dotyku
alebo tlaku na postihnuté miesto, odporifame
vyuiit aplikdciu pedikérskej Eépony, ktora sa nalepi
na zarastajici necht a postupne bezbolestne
vyrovnava necht. Spona je telovej farby, €iie

ju nevidiet a ostdva na nechte ai kym vyrastie.
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Sucha pristrojova pedikidra

Medicidlna pedikira svojou technikou poskytuje kompletni
starostlivost o nohy - od prevencie cez diagnostiky po lieébu.
Tato metdda zaruéuje bezbolestnost a bezkrvnost celého
oSetrenia pomocou pedikérskej pristrojovej brisky s
moinostou nastavenia réznych druhov nadstavcov.

S pomocou tejto metddy sa G€inne odstrafujd vybrusom
rézne praskliny, zhrubnuta pokoika, kurie oka, zarastené
nechty, tieZ nechty zhrubnuté, sfarbené a rézne
zdeformované sa touto metodou istia, znizuju a tvaruji k
dplnej spokojnosti zakaznika.




Manikdra sa podla stavu nechtov rozdeluje - je to subor oSetreni prirodnych nechtov,

na mokru, suchu a japonsku. Je to subor - odportca sa aplikovat hlavne na poskodené
o3etreni prirodnych nechtov, ktoré majua a krehké nechty,

esteticky a hlavne ozdravny efekt. Odporica - je vynimocna hlavne tym, Ze do nechta sa
sa ju vykondvat raz za 4 - 6 tyZdriow. aplikuje vyZivna pasta s vysokym obsahom

vitaminov a vyZivny puder, ktorym sa stava

necht vodeodolny, pevnejsi a nadherne vyleiteny,
Mokra manikira sa od suchej manikury ligi - ucinok 4 - 5 tyzdriov.
iba dvodom osetrenia. Pri mokrej manikdre
sa v livode aplikuje uvolfiujici a zmakEujuci

kupel ruk a pri suchej sa pokoika zmédkéuje - je to stbor osetreni prirodnych nechtov, ktoré
aplikaciou zmadkcovadla. Osetrenie pokracuje maju esteticky a hlavne ozdravny efekt,
zatlacanim kozticky, Gpravou tvaru nechta, - odporica sa vykondvat raz za 4 - 6 tyzdriov,
aplikaciou vyZivného oleja do nechtovej podla stavu nechtov klienta.

platnicky a zale3tenim do krasneho lesku.
Koneény efekt Vam v Ziadnom pripade
nenahradi len domdce o3etrenie. Nechty
majd nadherny, vylesteny a zdravy vzhlad.
Velmi vhodna kombinéacia s manikidrou je masai

riuk i parafinovy zabal spolu s regeneraénou

maskou na o3etrenie pokozky celej ruky aZ po

predlaktie. Ruky po celom o3etreni nstallﬁ , \ v
nadherne viacne a zregenerované. ' :




Permanentné
Lakovanie

Modelacia gelo

Permanentné lakovanie

na rukach a nohach

Aplikacia vysoko-kvalitnych farebnych top less gélov na
prirodné nechty bez predlienia a poskodenia nechtovej
platniéky. Farebné gély na nechtoch maja dlha Zivotnost,
vyzeraji velmi prirodzene - ako nalakované.

Odrasteny gél je potrebné doplnit a o 3 - 4 tyZdne.

Na nohdch vydrii aplikacia vyrazne dihiie vzhladom

na to, e na nohach rastd nechty pomalsie.

| akovanie nechtov na
rukach a nohach

Na prirodné nechty po zikladne] dprave si moiete vybrat
farebné alebo francizske lakovanie zo Sirokej Skaly
farebnych lakov. Od klientky zdvisi, kolko lakovanie
vydrii, cca od 3 - 14 dni.

Na nechtoch néh vydrii lakovanie 14 - 30 dni.

Modelacia gélom na
prirodné nechty ruk a nodh

Je tZasné nosit modelované nechty, ktoré vyzeraji
prirodzene, a nemusite nié opravovat, Gélovd modelicia
na prirodné nechty vyzerd GZasne, samozrejme pokial
to tvar a dlzka nechtov umoini. Na modeléciu sa poutiva
material, ktory sa z prirodnych nechtov neodchlipuje a
neolupuje. Uprava je potrebna podla typu klientky,

po 4 - 6 tyZdfioch. Modelované nechty na nohach taktiei
vyzerajl GZasne. Aplikaciou gélu na nechty ndh sa
mnohokrit vyriedi aj problém zarastajicich nechtov.
Pomocou ipecidlne vyvinutého materidlu na nechty néh
je moZné prekryt rozne nedostatky, farebné odliZnosti a
upravit tvar nechtu. Na nohdch vydrii modelacia vwyrazne
dihiie, pretoie na nohdch rastd nechty pomalsie.

Modelécia gélom s pred(zenim
nechta gélom alebo umelym

typom

Toto umelé predlienie sa vykondva pokial stav, dlika a
néroky klientky si vyzaduji necht predliit. Na predizenie
sa pouiivaji bud umelé typy, alebo $ablény. Uprava,
alebo doplfianie gélu je potrebnd aZ po 5 - 7 tyidfoch.




Vietky procediry vykonava
spolu s kolektivom zdravotnicka
Martina Borsikova Medvecka
s certifikatmi MZSR masérky,
kozmeticky, manikérky, pedikérky atd.

Na vykonavanie vietkych procedir sa pouzivaju
vel'mi kvalitné a bezkonkurenéné naturdlne produkty
firmy SALUS, SYNCARE, COLLAGEN, ASTRA NAILS,
JUST. Niektoré produkty su pristupné na predaj.

Ponuknuté sluzby sa vykonavaju v hodinach
podla osobnej dohody do 21.00 hod.
V nedelu sa procediry nevykonavaju.




Kontakt:

Martina Borsikova Medvecka

Zuberec - Penzidon u Michala pod Rohaémi
Tvrdosin - Vladina 711/62

Tel.: +421 908 696 262

E-mail: mbmstudio.martina@gmail.com

Martina Borsikova Medvecka




